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1. Nadzor Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nad tzw. ,dopalaczami”
- sytuacja epidemiologiczna.

W zwiazku z dynamicznym rozwojem zjawiska wprowadzania do legalnego obrotu
nowych substancji psychoaktywnych Panstwowa Inspekcja Sanitarna woj. $laskiego od
16.11.2013 prowadzi monitoring powyzszych zatru¢ i ich podejrzen. Dane sg pozyskiwane
z placowek leczniczych funkcjonujagcych na terenie woj. S$laskiego, w tym réwniez
z Regionalnego Osrodka Ostrych Zatru¢ z Oddziatem Toksykologii Klinicznej w Sosnowcu,

ktory leczy pacjentéw bedacych w cigzkim stanie klinicznym.

Zgodnie z wustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. z 2016, poz. 224), za nowa substancj¢ psychoaktywna uwaza si¢ substancje
pochodzenia naturalnego lub syntetycznego w kazdym stanie fizycznym, o dziataniu na
osrodkowy uktad nerwowy (aktualny wykaz substancji psychoaktywnych objetych ustawag
mozna znalez¢ w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 27 listopada 2015 r. w sprawie
wykazu nowych substancji psychoaktywnych (Dz. U. 2015, poz. 2017) ; natomiast za srodek
zastgpczy uwaza si¢ produkt zawierajagcy co najmniej jedng nowg substancje psychoaktywnag
lub inng substancje¢ o podobnym dziataniu na osrodkowy uktad nerwowy, ktéry moze by¢
uzyty zamiast srodka odurzajacego lub substancji psychotropowej lub w takich samych celach
jak srodek odurzajacy lub substancja psychotropowa, ktérych wytwarzanie i wprowadzanie

do obrotu nie jest regulowane na podstawie przepiséw odrebnych.

2. Przeglad sytuacji zatru¢ dopalaczami w wojewodztwie $laskim w
2015 roku

W wojewddztwie §laskim obserwowany jest znaczacy wzrost liczby oséb zatrutych
nowymi narkotykami. W roku 2015 zatruciu ulegto 2191 0s6b (wzrost 0 264 % w stosunku
do 2014 roku), na skutek spozycia tzw. dopalaczy do szpitala trafito 1566 chorych.
W stosunku do sytuacji epidemiologicznej nowych narkotykéw obserwowanej w innych

wojewddztwach, liczba przypadkéw rejestrowanych w woj. §laskim jest najwyzsza.



Wykres. Przypadki zatru¢ srodkami zastepczymi w woj. slgskim wg daty zdarzenia/interwencji
medycznej w roku 2015.

Poza lipcem, gdzie liczba odnotowywanych  zatru¢ dramatycznie wzrosta (10 lipca
odnotowano az 133 takie przypadki), od marca zatrucia utrzymywatly si¢ na stabilnych, lecz

bardzo wysokich poziomach.

W zwigzku z krytyczng liczbg lipcowych zatru¢, gdzie chorzy masowo trafiali do szpitali,
gtéwnie zlokalizowanych na terenie Katowic, Panstwowa Inspekcja Sanitarna woj. Slaskiego
wdrozyta dodatkowy nadzoér nad osobami zatrutymi, poprzez nawigzanie wspotpracy z
pogotowiem ratunkowym, ktére zobowigzalo si¢ przekazywac informacje nt kazdego
wezwania do osoby potrzebujacej pomocy po spozyciu Srodkéw psychoaktywnych.
Dodatkowo, zwigkszono czestotliwo$¢ przekazywania raportéw nt podejrzen zatrué/zatrué
Gtéwnemu Inspektorowi Sanitarnemu i Ministrowi Zdrowia z trybu dwutygodniowego na
tryb dzienny. Wigkszos$¢ zatru¢ spowodowana byta dopalaczem w postaci suszu roslinnego
0 nazwie ,,mocarz’, zawierajacym syntetyczne kanabinoidy, o dzialaniu podobnym do tego

jakie znane jest po spozyciu marihuany, jednakze ok. 800 razy silniejsze.
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Wykres. Liczba rejestrowanych przez PIS woj. slgskiego przypadkow podejrzen zatruc/ zatrué tzw. srodkami
zastepczymi w lipcu 2015 roku.

3. Ilos¢ zgtoszen pod wzgledem wieku osoby zatrutej

Biorgc pod uwage wiek oséb zatrutych mozna wyciagna¢ wniosek, iz problem spozywania
dopalaczy dotyczy gléwnie oséb bardzo miodych - w grupie os6b w wieku od 15 do 24 lat
zatrucia stanowity 58%. Niepokojacym zjawiskiem jest si¢ganie po srodki zastepcze przez
dzieci bgdace w wieku ponizej 15 roku zycia. W analizowanym okresie zarejestrowano

az 78 takich zatrud.
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Wykres. Zatrucia srodkami zastgpczymi na terenie woj. slgskiego w 2015 roku wg wieku chorych.
4. Liczba zatru¢ wzgledem pici

Liczba zatru¢ Scisle koreluje z plciag — mezczyzni chetniej siegali po $rodki zastepcze — liczba

zatrutych w tej grupie wyniosta 1861.
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Wykres. Zatrucia nowymi narkotykami w woj. $laskim w 2015 roku w rozbiciu na pteé.



5. Lokalizacja zatru¢

W roku 2015 w wojewddztwie Slaskim z 2191 zatru¢ nowymi narkotykami, najwigksza ich
liczba, co réwniez przelozylo si¢ na wspdtczynnik zapadalnosci, zostala odnotowana na
terenie nadzorowanym przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego

w Katowicach.
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Wykres. Zatrucia srodkami zastepczymi w woj slgskim w 2015 roku wg miejsca zdarzenia zgodnie z nadzorem
petnionym przez Panstwowych Powiatowych Inspektorow Sanitarnych woj. slgskiego.



6. Ilos¢ zgonow oraz wykryte typy dopalaczy

W 2015 roku odnotowano 7 zgondéw, spowodowanych spozyciem nowych narkotykéw —
1 zgon w lutym (teren nadzorowany przez PPIS w Lublincu), 2 zgony w maju (teren
nadzorowany przez PPIS w Cieszynie i Rudzie Slaskiej), 2 zgony w lipcu (teren, bedacy pod
nadzorem PPIS w Wodzistawiu Slaskim oraz PPIS w Katowicach), 1 zgon w sierpniu (teren,
bedacy pod nadzorem PPIS w Rybniku) oraz 1 zgon w pazdzierniku (teren nadzorowany
przez PPIS w Wodzistawiu Slaskim). Wszystkie ofiary to mezczyzni, znajdujacy sic w wieku
od 19 do 39 lat. Srodkami zastepczymi spozytymi przez powyzsze osoby byt
najprawdopodobniej m. in mocarz, rozpatka do grilla oraz GBL (rozpuszczalnik organiczny
uzywany m. in. do wywabiania plam, uzywany réwniez w celach rekreacyjnych stosowany
jako substancja psychoaktywna z grupy depresantéw). W pozostalych przypadkach nie udato
si¢ ustali¢ nazwy spozytego dopalacza lub tez substancji psychoaktywnej, ktérej spozycie
przyczynito si¢ do Smierci ww. 0séb.

Opracowanie:

NS-EP

WSSE w Katowicach
Luty 2016 r.



